
آیــا اطلاعاتی که من در اختیار روانشــناس قــرار می‏دهم، 
محرمانه باقی می‏ماند؟

شــما درباره موضوعات مختلفــی با روان شــناس گفتگو می‏کنید.
اطلاعاتی که شــما در اختیار روان شــناس قــرار می‏دهید محرمانه 
خواهد بود و برای افشــای آن نیاز به اجازه کتبی شــما است. برای 
آگاهی بیشــتر به مطلب رازداری در مشــاوره مراجعه کنید. بـــرای 
حفـظ استانـداردهای اخلاقـــی و رازداری در روان‏درمانی و مشاوره 
هـرگونـه ارتباطی خـــارج از بـرنـامـه مشـاوره و روان‏درمانی مورد 
پذیرش نیست و روان شــناس و مشاوره شما نمی‏تواند درشبکه‏های 

اجتماعی با شما ارتباط داشته باشد.

اگر من در زمینه تحصیل و یادگیری درس های دانشگاه مشکل 
دارم یا دچار افت تحصیلی شدم باید به کجا مراجعه کنم؟

اگر شــما اولین نگرانی‏تــان در حوزه تحصیلی اســت مانند نمرات 
و معــدل، اضطــراب امتحــان، مدیریت زمان، روش‏هــای مطالعه، 
مهارت‏های مربوط به امتحــان دادن، آمادگی برای امتحان جامع یا 
ارتقـاء، بهتر است ابتدا با یک روان‏شناس تربیتی گفتگوکنید؛ اما اگر 
نگرانی‏های شــما شخصی است مانند مشکل در ارتباط، شکـــست 
عاطفی، افسـردگی، اضطراب، مشکل در تصویر تن، مشکلات ناشی 
از رویدادهای زندگی مانند مرگ عزیزان، ســازگاری فرهنگی با یک 
روان‏شــناس بالینی و در زمینه ازدواج مورد پذیرش نیســت و روان 
شناس و مشاوره شما نمی‏‏تواند درشبکه های اجتماعی با شما ارتباط 
داشته باشد.مشــکل در زمینه خودش بررسی شود و گاه یک مشاور 
تحصیلی برای برنامه‏ریزی درســی و یک روان‏شــناس بالینی برای 
غلبه برافسردگی به شما کمک خواهند کرد. اگر من یک روان‏شناس 
را ملاقات کنـــم و نخواهـم والدینم بدانند آیا این موضـوع با آن ها 
در میان گذاشته می‏شــود؟خط مشی و استاندارد حرفه ای و اخلاقی 
از رازداری حمایت می‏کند. روان شــناس شما نمی‏توانـــد با والدین، 

استادان، دوستان یا هر فرد دیگری بدون اجازه شما گفتگو کند.



از فرمایشات مقام معظم رهبری:
امیدوار هســتم که مردم ما توجه کنند به این موضوع که 
مراجعه به متخصص روا نشناس و مشـاور در امـر مسائـل
روانی به خصوص برای محیط خانـواده یک ضرورت است.

مدیریت مشــاوره مبتنی بر سبک زندگی اســامی-ایرانی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشــتی این فرصت را برای دانشجویان فراهم می‏کند تا 
بتوانند با فشارهای روانی ناشی از زندگی دانشجویی، تحصیلی، مشکلات 
یادگیری و ارتباط با والدین، خانواده، همکلاســی ها، دوستان، مشکلات 
دوری از خانه، زندگی در خوابگاه و ارتباط با هم اتاقی کنار بیایند. خواسته 
ما این است که دانشجویان در لحظاتی که در این دانشگاه هستند بتوانند 
تنها بر مســائل مربوط به تحصیل و یادگیری متمرکزباشند و دوستی‏های 
خوبی را ایجاد کننــد و بتوانند به عنوان یک عضو فعال در ارتقای جامعه 
دانشگاهی سهیم باشند. اگر شما مشکلاتی در زمینه یادگیری و تحصیل، 
ارتباط باهمکلاسی‏ها و دوستان، نگرانی برای انتخاب در ازدواج، غمگینی، 
اضطراب و ســردرگمی را تجربه می‏کنید به یکی از مشاورین ما در اداره 
مشاوره و سلامت روان دانشجویان در معاونـــت دانشجویـی و فرهنگـی 

دانشگـاه، دانشکده‏ها و خوابگـاه‏هـا مراجعه کنید.

این مدیریت از ادارات زیرمجموعه تشکیل شده است که در 
زیــر خلاصه ای از خدمات قابل ارائه هر اداره ذکر می گردد:

خدمات اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان و دانشگاهیان:
- روان درمانی فردی

- روان درمانی گروهی
- مشاوره تحصیلی و مهارت های یادگیری

- مشاوره پیش از ازدواج و مهارت های همسرداری 
- ارزیابی و مشاوره سوء مصرف مواد

- درمان دارویی اختلالات روانی
- آموزش های روانی و حمایت های گروهی

خدمات اداره سبک زندگی اسلامی ایرانی:
 تهیه مطالب کاربردی و جدید  در حوزه روانشناسی و کاهش آسیب‏های 

اجتماعی در قالب بروشورها و پمفلت‏های آموزشی

 تهیه  فصلنامه علمی، روان‌شــناختی و آموزشــی جهت پیشــگیری از 
آسیب‏های اجتماعی در دانشجویان

 بـــرگزاری و اجـرای کارگاه‌های آموزش مهارت‏های زنـدگی بـرای  
نو‏دانشجویان، دانشجویان و دستیاران 

 برگزاری و اجرای کارگاه‌های آموزشــی برای والدین دانشجویان ورودی 
جدید

 برگزاری همایش‌ها و نشست‌ها با موضوعات روان‌شناختی )اعتیاد، روابط 
بین فردی و ...(

 برگزاری و اجرای کارگاه‌های آموزشی برای کارمندان ستاد، ناظمه‏های 
خوابگاه‌ها، همتایاران و اساتید مشاور

 برگزاری برنامه‌های جانبی )برپایی غرفه، تریبون آزاد و ...( با موضوعات 
روان‌شناختی به منظور ارتقاء سلامت روان دانشجویان
 پخش فیلم و ارائه نقد روانشناختی برای دانشجویان

 آموزش مهارت‏های روانشناســی اســامی مثبت نگر و سبک زندگی 
اسلامی ایرانی

 ارائه آموزش و اصلاح سبک زندگی اسلامی ایرانی بر اساس آموزه‏های 
طب ایرانی

	
خدمات اداره ارتباط خانواده با دانشگاه:

- برگزاری نشست‏های بدو ورود با خانواده‏های نو دانشجویان
- ارتباط مــداوم تلفنی و حضــوری با خانواده‏ها جهت حل مشــکلات 

دانشجویان
- آمــوزش به والدین جهت افزایش میزان آگاهی آنها از قوانین و مقررات 

دانشگاه در حوزه‏های مختلف آموزشی، فرهنگی و دانشجویی
- مشارکت در برگزاری همایش‏های مرتبط با خانواده

- برگزاری جلســات خانواده درمانی برای دانشــجویان دارای خانواده 
نامتعادل

- ارائه خدمات مددکاری اجتماعی به گروه های )مشــکلات جسمی و 
بیماری‏های سخت درمان، مشکلات روانشناختی، مشکلات ارتباطی، 
مشکلات انضباطی/ قانونی، مشکلات خانوادگی، مشکلات آموزشی، 

بحران‏‏های طبیعی و حوادث پیش بینی نشده و سوء مصرف(
- پاسخگویـــی بـه خـط HOT LINE  در جهـــت اعـلام و مداخلـه 

روانی- اجتماعی در موارد بحرانی و اورژانسی 09369452408

خدمات اداره پیوند و ازدواج:
 برگزاری دوره‏های آموزشــی و توانمندســازی در زمینه‏های ازدواج، 

خانواده، فرزندآوری و فرزند‏پروری
کمک به شناخت متقابل خانواده‏های فرد متقاضی ازدواج
 کمک به یافتن همسر مناسب برای فرد متقاضی ازدواج 

 تعیین مهارت‏های همسرداری و ترغیب به فرزندآوری و فرزندپروری
 تســهیل ازدواج‏های آســان و کمــک به خانواده‏ها بــرای ازدواج 

فرزندانشان

چه طور باید وقت ملاقات گرفت؟
لطفاً با شــماره تلفن‏های ۲۳۸۷۲۴۰۶ - 22439837 - 22406621از 
ســاعت ۸ تا ۳۰ / ۱۵ روزهای شنبه تا چهارشنبه با اداره سلامت روان 
تماس بگیرید. چنانچه در خوابگاه زندگی می‏کنید و علاقه‏مند هستید 
با یک روان شناس یا مشــاور ملاقات کنید، می‏توانید به مشاوران در 
خوابگاه با توجه به برنامه حضورشــان مراجعه کنید. اگر فکر می‏کنید 
بهترین مکان برای ملاقات دانشکده است می‏توانید با توجه به برنامه 

حضور روان شناسان در دانشکده وقت ملاقات بگیرید.

آیا برای خدماتی که در اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان 
ارائه می‏شود باید هزینه‏های پرداخت کرد؟

خیر! خدمات فردی، گروهی و کارگاه‏ها برای دانشجویان هزینه ندارد و 
کاملًا برای دانشجویان رایگان است.


