
»گنــاه بازمانــده« در دانشــجویان پزشــکی در دوران جنــگ، حالتــی روانــی اســت کــه در آن فــرد احســاس می‌کنــد چــون 

در خــط مقــدم حضــور نــدارد، آســیب کمــری دیــده یــا همچنــان بــه زندگــی و تحصیــل خــود ادامــه می‌دهــد، نســبت بــه 

دیگــران یــا میهــن خــود کوتاهــی کــرده اســت. این احســاس می‌توانــد بســیار فرســاینده و در برخی مــوارد فلج‌کننده باشــد.

‌

خانواده‌هــا به‌عنــوان نزدیک‌تریــن و مهم‌تریــن تکیــه‌گاه عاطفــی، نقــش مهمــی در کاهــش ایــن فشــار روانــی دارنــد. 

در ادامــه، راهکارهایــی عملــی بــرای والدیــن ارائــه می‌شــود:

‌

بازتعریف مفهوم »خدمت« و »مقاومت«
ممکــن اســت دانشــجوی پزشــکی تصــور کنــد کــه ادامــه تحصیــل در زمــان جنــگ، کار بی‌اهمیتی اســت. در ایــن شرایط، 

خانــواده می‌توانــد بــه بازتعریــف نقــش او کمــک کند:

- تأکیــد بــر آینــده: یــادآوری شــود کــه جنــگ پایــان می‌یابــد، امــا نیــاز جامعــه بــه پزشــک همچنــان باقــی خواهــد ماند. 

تربیــت یــک پزشــک توانمنــد، بخشــی از آمادگــی کشــور بــرای دوران پــس از بحران اســت.

- درس خوانــدن به‌عنــوان مســئولیت: بــه او گفتــه شــود کــه ادامــه تحصیــل، ســنگر اوســت و حفــظ مســیر علمــی، نوعی 

خدمــت مؤثــر و پایــدار بــه جامعــه محســوب می‌شــود.

بازمانده« »گناه 



اعتبارسنجی احساسات، بدون سرزنش
از سرزنــش یــا مقایســه پرهیــز شــود. جملاتــی ماننــد »دیگــران در ســختی‌اند و تــو فقــط ناراحتــی می‌کنــی« می‌توانــد 

شــدت احســاس گنــاه را افزایــش دهــد.

- شــنونده فعــال باشــید: فرصــت دهیــد تــا فــرد دربــاره احساســات خــود صحبــت کنــد. می‌تــوان گفــت: »درک می‌کنــم 

کــه دیــدن رنــج دیگــران و ادامــه زندگــی عــادی برایــت دشــوار اســت.«

- طبیعی‌ســازی احساســات: بــه او اطمینــان داده شــود کــه احســاس گنــاه، نشــانه بی‌تفاوتــی یــا ضعــف نیســت؛ بلکــه 

نشــانه حساســیت اخلاقــی و وجــدان بیــدار اوســت.

تشویق به اقدامات کوچک و هدفمند
فــردی کــه دچــار گنــاه بازمانــده اســت، نیــاز دارد احســاس کنــد همچنــان می‌توانــد مفیــد باشــد. خانــواده می‌توانــد او را 

بــه فعالیت‌هایــی متناســب بــا شرایطــش تشــویق کند:

- مشارکت در کمپین‌های اهدای خون

- آموزش کمک‌های اولیه به اطرافیان

- مطالعه و انتقال مطالب علمی مرتبط با طب بحران یا طب رزم به هم‌دانشگاهی‌ها

- توجه: این فعالیت‌ها باید مکمل تحصیل باشند، نه جایگزین آن.

‌

پرهیز از مقایسه‌های آسیب‌زا
مقایسه کردن با دیگران، حتی با نیت مثبت، ممکن است احساس ناکافی بودن را تشدید کند.

ــه، چقــدر شــجاع اســت« در حضــور دانشــجو  ــه خــط مقــدم رفت ــه ب ــی داوطلبان ــد »فلان ــان جملاتــی مانن - از بی

پرهیــز شــود.

- چنین مقایسه‌هایی ممکن است به‌طور ناخواسته حس بی‌فایدگی، ترس یا بی‌ارزشی را در او تقویت کند.

‌

مدیریت فضای خانه و میزان مواجهه با اخبار 
- ایجــاد تعــادل در فضــای عاطفــی خانــه ضروری اســت. اگــر خانــواده در ســوگ ملــی یــا شــخصی قــرار دارد، نبایــد فضــا 

به‌گونــه‌ای ســنگین شــود کــه دانشــجو بــرای لحظــه‌ای آرامــش یــا اســراحت احســاس شرم کنــد.

- خانــه بایــد به‌عنــوان »منطقــه امــن« عمــل کنــد؛ مکانــی کــه فــرد بتوانــد بــرای ســاعاتی از اخبــار و تنش‌هــای جنــگ 

فاصلــه بگیــرد، بــدون آنکــه احســاس بی‌مســئولیتی داشــته باشــد.

ما  در اداره ارتباط خانواده با دانشگـاه مرکز مشـاوره  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی کنار شما هستیم.
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