
کمـک بـه سالمنـدان
 در شرایـط جنـــگـی

تهیه و تنظیم: مدیریت مشاوره و سلامت روان علوم پزشکی شهید بهشتی



ــالمندان  ــه س ــک ب ــگ، کم ــاران و جن ــرایط بمب در ش
ــد  ــت. بای ــق اس ــزی دقی ــه ری ــه و برنام ــد توج نیازمن
ــه  ــرد، از جمل ــم ک ــا فراه ــرای آنه ــن و آرام ب ــی ام فضای
ــزوم،  ــورت ل ــزل و در ص ــی در من ــع فیزیک ــذف موان ح
ــن،  ــر. همچنی ــد واک ــی مانن ــزات کمک ــتفاده از تجهی اس
آماده ســازی یــک کیــف اضطــراری بــا آب، غــذا، 
ــوزش  ــن آم ــروری و همچنی ــات ض ــایر ملزوم دارو و س
ــات مهــم  ــن از اقدام پناه گیــری ســریع در مکان هــای ام
ــالمندان در  ــی س ــش روح ــن، آرام ــر ای ــاوه ب ــت. ع اس
ــوان از  ــز اهمیــت اســت و می ت ــن شــرایط بســیار حائ ای
روش هــای طــب ســنتی ماننــد مصــرف شــیر بــادام بــرای 

ــرد.  ــتفاده ک ــترس اس ــش اس کاه

ــرایط  ــالمندان در ش ــه س ــک ب ــرای کم ــات لازم ب اقدام
ــی: جنگ

* ایجاد فضای امن و آرام:
ــود،  ــاص خ ــی خ ــی و روح ــرایط فیزیک ــل ش ــه دلی ــالمندان ب س
نیــاز بــه محیطــی امــن و آرام دارنــد. بایــد موانــع فیزیکــی ماننــد 
فرش هــای لغزنــده و اشــیاء دســت و پــا گیــر را از مســیر حرکــت 
آنهــا حــذف کــرد تــا بــه راحتــی بتواننــد در خانــه حرکــت کننــد. 

* استفاده از تجهیزات کمکی:
ــد  ــی مانن ــتفاده از تجهیزات ــالمندان را در اس ــاز، س ــورت نی در ص
واکــر، عصــا و ویلچــر حمایــت کنیــد تــا بتواننــد بــه طــور مســتقل 

حرکــت کننــد. 

* تهیه کیف اضطراری:
یــک کیــف اضطــراری حــاوی آب، غــذا، داروهــای ضــروری، چــراغ 
ــری، وســایل کمک هــای اولیــه و ســایر ملزومــات مــورد  ــوه، بات ق
نیــاز ســالمندان آمــاده کنیــد. ایــن کیــف بایــد در دســترس و در 

مکانــی امــن نگهــداری شــود. 

* آموزش پناه گیری:
ســالمندان را در مــورد چگونگــی پناه گیــری ســریع در مکان هــای 
ــورت  ــد و در ص ــوزش دهی ــاران آم ــر بمب ــاوم در براب ــن و مق ام
ــد.  ــا نشــان دهی ــه آنه ــک را ب ــکان، محــل پناهگاه هــای نزدی ام

* تأمین آب و غذا:
ــه  ــالمندان تهی ــرای س ــذی ب ــوی و مغ ــای مق ــالم و غذاه آب س
کنیــد تــا در شــرایط بحرانــی نیازهــای اساســی آنهــا تأمیــن شــود. 

* توجه به آرامش روحی:
ــراب و  ــار اضط ــت دچ ــن اس ــی ممک ــرایط جنگ ــالمندان در ش س
ــای آرامش بخــش و و  ــا صحبت ه ــد ب اســترس شــوند. ســعی کنی
اگــر اســترس و اضطــراب شــدید داشــته باشــند کمــک تخصصــی 
ــرف  ــد مص ــی مانن ــای طبیع ــتفاده از روش ه ــا اس ــه و نهایت گرفت
گیاهــان دارویی)طــب ســنتی(، بــه کاهــش اضطــراب آنهــا کمــک 

کنیــد. 

* تامین داروها:
ــاز  ــورد نی ــای م ــالمندان داروه ــه س ــد ک ــل کنی ــان حاص اطمین
ــزوم،  ــد. در صــورت ل ــه مقــدار کافــی در دســترس دارن خــود را ب

ــد.  ــه پناهــگاه ببرن ــا خــود ب داروهــای خــود را ب

* ارتباط مستمر:
ــه طــور  ــکان، ب ــالمندان در تمــاس باشــید و در صــورت ام ــا س ب
ــا از وضعیــت آنهــا مطلــع شــوید.  مرتــب از آنهــا بازدیــد کنیــد ت

* آموزش نحوه استفاده از وسایل ارتباطی:
ــرای  ــو ب ــا رادی ــراه ی ــن هم ــه ســالمندان نحــوه اســتفاده از تلف ب

ــد.  ــوزش دهی ــراری را آم ــت اضط ــار و وضعی ــاع از اخب اط

* در صورت لزوم، ترک خانه:
ــه  ــم شــد، ســالمندان را ب ــی وخی ــه شــرایط امنیت ــی ک در صورت
همــراه ســایر اعضــای خانــواده بــه مــکان امن تــری منتقــل کنیــد

 


