
جنگ روانی چیست؟
تهیه و تنظیم: مدیریت مشاوره و سلامت روان علوم پزشکی شهید بهشتی



ــا هــدف  ــه ب ــه می شــود ک ــی گفت ــه اقدامات ــه مجموع ــی ب ــگ روان جن
ــروه،  ــا گ ــرد ی ــک ف ــار ی ــات، و رفت ــکار، احساس ــر اف ــذاری ب تأثیرگ
ــد  ــات می توانن ــن اقدام ــود. ای ــام می ش ــگ، انج ــان جن ــولاً در زم معم
ــا  ــایر روش ه ــات، و س ــف اطلاع ــایعه پراکنی، تحری ــات، ش شــامل تبلیغ
ــودی  ــه خ ــت روحی ــر و تقوی ــورد نظ ــراد م ــه اف ــف روحی ــرای تضعی ب
باشــند. بــرای مدیریــت جنــگ روانــی در زمــان جنــگ، بایــد بــه تقویــت 
ــس، و  ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــایعات، افزای ــا ش ــه ب ــی، مقابل ــی عموم آگاه

ــی توجــه کــرد. حفــظ وحــدت مل

جنگ روانی دشمن:
ــه و  ــه راه انداخت ــدیدی ب ــی ش ــگ روان ــمن جن ــر دش ــال حاض در ح
مجموعــه ای از فعالیت هــای ســازمان یافته را بــرای تأثیرگــذاری بــر 
ــان  ــه هدفش ــرد، ک ــی ب ــه کار م ــردم ب ــار م ــات، و رفت ــکار، احساس اف
دســتیابی بــه اهــداف سیاســی، نظامــی، یــا اجتماعــی و تضعیــف روحیــه 
ــن اقدامــات ممکــن اســت شــامل اســتفاده از تبلیغــات،  مــی باشــد. ای
ــرای  ــتقیم ب ــای غیرمس ــایر روش ه ــات، و س ــف اطلاع ــایعه، تحری ش
ــع،  ــد. در واق ــان باش ــه خودش ــت روحی ــردم و تقوی ــه م ــف روحی تضعی
جنــگ روانــی بــه جــای درگیــری فیزیکــی، بــر ذهــن و احساســات افــراد 
تمرکــز می کنــد تــا آنهــا را بــه ســمت اهــداف مــورد نظــر ســوق دهــد. 

انواع فعالیت های دشمن در جنگ روانی:
 تبلیغات:

ــردی،  ــات راهب ــه تبلیغ ــات، از جمل ــف تبلیغ ــواع مختل ــمن از ان دش
ــکار  ــر اف ــذاری ب ــرای تأثیرگ ــری ب ــات س ــی، و تبلیغ ــات جنگ تبلیغ
اهــداف  بــرای  راهبــردی  تبلیغــات  می کنــد.  اســتفاده  عمومــی 
بلندمــدت و تبلیغــات جنگــی بــرای اهــداف کوتــاه مــدت و فــوری بــه 
ــوف  ــوذ در صف ــرای نف ــولاً ب ــز معم ــری نی ــات س ــد. تبلیغ کار می رون

مــردم و ایجــاد اختــلاف و تفرقــه اســتفاده می شــود.

 نشر اخبار کذب و شایعات:

ــا انتشــار اخبــار کــذب و شــایعات، ســعی در ایجــاد رعــب و  دشــمن ب
وحشــت، تضعیــف روحیــه مــردم و نیروهــای خــودی و ایجــاد شــک و 
ــورد  ــت در م ــن اس ــایعات ممک ــار و ش ــن اخب ــا دارد. ای ــد در آنه تردی

ــا وضعیــت جنــگ باشــد. تلفــات، تجهیــزات، ی

 فریب:

ــب دادن  ــعی در فری ــف، س ــای مختل ــتفاده از روش ه ــا اس ــمن ب دش
نیروهــای خــودی و ایجــاد اشــتباه در محاســبات آنهــا دارد. ایــن 
ــت،  ــورد موقعی ــط در م ــات غل ــامل اطلاع ــت ش ــن اس ــا ممک فریب ه
تعــداد و تجهیــزات نیروهــای دشــمن، یــا زمــان و مــکان عملیات باشــد.

 ایجاد رعب و وحشت:

ــب و  ــف، ســعی در ایجــاد رع ــای مختل ــا اســتفاده از روش ه دشــمن ب
وحشــت در بیــن مــردم و نیروهــای خــودی دارد. ایــن روش هــا ممکــن 
اســت شــامل بمبــاران مناطــق مســکونی، اســتفاده از ســلاح های 

ــدد باشــد. ــار و شــایعات متع ــا انتشــار اخب ــارف، ی غیرمتع

 نفوذ در رسانه ها و شبکه های اجتماعی:

دشــمن بــا نفــوذ در رســانه ها و شــبکه های اجتماعــی، ســعی در 
ــن کار  ــار و دیدگاه هــای خــود دارد. ای ــات و انتشــار اخب ــرل اطلاع کنت
ــان  ــه مخاطب ــت خــود را از جنــگ ب ــا روای ــد ت ــا کمــک می کن ــه آنه ب
ــف را  ــات مخال ــا و اطلاع ــال، دیدگاه ه ــن ح ــد و در عی ــا کنن ــود الق خ

ــد. ســرکوب کنن

 استفاده از عوامل نفوذی:

ــع آوری  ــرای جم ــور ب ــل کش ــود در داخ ــوذی خ ــل نف ــمن از عوام دش
اطلاعــات، ایجــاد اخــلال در فعالیت هــای نظامــی و غیرنظامــی، و انجــام 

ــد. ــتفاده می کن ــه اس ــات خرابکاران عملی

 تحریک احساسات:

دشــمن بــا تحریــک احساســات مــردم و نیروهــای خــودی، ســعی در ایجاد 
نفــرت، خشــم، و ناامیــدی در آنهــا دارد. ایــن کار بــه آنهــا کمــک می کنــد 

تــا اراده مــردم و نیروهــای مســلح را بــرای مقاومــت تضعیــف کنند. 

اهداف جنگ روانی:
 تضعیف روحیه و اراده:

هــدف اصلــی جنــگ روانــی، تضعیــف روحیــه و اراده مــردم و نیروهــای 
مســلح کشــور بــرای مقاومــت و ادامــه جنــگ اســت.

 ایجاد شکاف و اختلاف:

دشــمن از جنــگ روانــی بــرای ایجــاد شــکاف و اختــلاف در بیــن مــردم 
ــا  ــا وحــدت و یکپارچگــی آنه ــد ت ــای خــودی اســتفاده می کن و نیروه

را از بیــن ببــرد.

 افزایش اختلافات داخلی:

جنــگ روانــی می توانــد اختلافــات داخلــی را تشــدید کنــد و بــه ایجــاد 
بحران هــای اجتماعــی و سیاســی منجــر شــود.

 کاهش توان نظامی و اقتصادی:

دشــمن بــا تــلاش بــرای تضعیــف روحیــه و ایجــاد شــکاف در صفــوف 
ــردم  ــوان نظامــی و اقتصــادی کشــور و م ــال کاهــش ت ــه دنب ــردم، ب م

اســت.

 تسهیل پیروزی در میدان جنگ:

ــروزی  ــهیل پی ــمن، تس ــی دش ــگ روان ــی جن ــدف اصل ــت، ه در نهای
ــردم و ایجــاد شــرایط  ــه م ــف روحی ــق تضعی ــگ از طری ــدان جن در می

ــد. ــی باش ــود م ــوم خ ــداف ش ــرای پیشــبرد اه مســاعد ب


