


ــوان  ــمن، می‌ت ــی دش ــگ روان ــا جن ــه ب ــرای مقابل ب
ــور  ــه ط ــه ب ــرد ک ــتفاده ک ــی اس ــای مختلف از روش‌ه
ــی و  ــودی، آگاهی‌بخش ــه خ ــت روحی ــامل تقوی ــی ش کل
آمــوزش، مقابلــه بــا شــایعات و ایجــاد تفرقــه، و اســتفاده 

ــت. ــود اس ــع خ ــه نف ــانه‌ها ب از رس
1. تقویت روحیه نیروهای خودی:

 انتشار اخبار مثبت:

ــای  ــز در زمینه‌ه ــار موفقیت‌آمی ــات و اخب ــه اطلاع ارائ
ــه  ــد ب ــی( می‌توان ــادی، اجتماع ــی، اقتص ــف )نظام مختل
تقویــت روحیــه و امیــدواری در بیــن مــردم و نیروهــای 

خــودی کمــک کنــد. 
 نمایش قدرت و توانمندی:

ــی  ــادی و فرهنگ ــی، اقتص ــای نظام ــش توانمندی‌ه نمای
کشــور، می‌توانــد دشــمن را مرعــوب و نیروهــای خــودی 

را امیــدوار کنــد. 
 ایجاد حس وحدت و همدلی:

ــق  ــس تعل ــت ح ــترک و تقوی ــای مش ــر ارزش‌ه ــه ب تکی
دشــمن  تفرقه‌افکنــی  برابــر  در  می‌توانــد  ملــی، 

ــد.  ــاد کن ــت ایج مقاوم
 معرفی قهرمانان و الگوها:

معرفــی قهرمانــان ملــی و الگوهــای موفــق در حوزه‌هــای 
ــردم  ــن م ــد را در بی ــزه و امی ــد انگی ــف، می‌توان مختل

افزایــش دهــد. 

2. آگاهی‌بخشی و آموزش:
 افزایش سواد رسانه‌ای:

ــه  ــردم، ب ــه م ــانه‌ای ب ــواد رس ــای س ــوزش مهارت‌ه آم
ــع  ــات را از مناب ــار و اطلاع ــا اخب ــد ت ــک می‌کن ــا کم آنه
ــون  ــدا مص ــر پروپاگان ــد و در براب ــخیص دهن ــر تش معتب

ــد.  بمانن
 آموزش اصول و فنون مقابله با جنگ روانی:

آمــوزش روش‌هــای شناســایی و مقابلــه بــا تکنیک‌هــای 
ــر  ــا در براب ــد ت ــک می‌کن ــردم کم ــه م ــی، ب ــگ روان جن

ایــن نــوع حمــات هوشــیار باشــند. 
 تبیین اهداف و آرمان‌ها:

ــداف و  ــاره اه ــفاف درب ــن و ش ــات روش ــه توضیح ارائ
از  می‌توانــد  اســامی،  انقــاب  و  ملــی  آرمان‌هــای 
ــد. ــری کن ــمن جلوگی ــی دش ــبهه پراکن ــوءتفاهم و ش س

3. مقابله با شایعات و ایجاد تفرقه:
 شناسایی و تکذیب شایعات:

ــا اســتفاده از رســانه‌ها و ابزارهــای ارتباطــی، شــایعات  ب
و اخبــار کــذب دشــمن را شناســایی و تکذیــب کــرد و بــه 

مــردم آگاهــی داد. 
 ایجاد فضای گفت‌وگو:

ــا ایجــاد فضــای گفت‌وگــو و نقــد ســازنده، می‌تــوان از  ب
ایجــاد شــکاف و اختــاف نظــر جلوگیــری کــرد و وحــدت 

و انســجام را تقویــت کــرد. 
 تقویت انسجام ملی:

ــس  ــت ح ــترک و تقوی ــای مش ــر ارزش‌ه ــد ب ــا تاکی ب
ــمن  ــی دش ــر تفرقه‌افکن ــوان در براب ــی، می‌ت ــق مل تعل

ــرد.  ــت ک مقاوم

4. استفاده از رسانه‌ها:
 تولید محتوای جذاب و متقاعدکننده:

بــا تولیــد محتــوای جــذاب و متقاعدکننــده در قالب‌هــای 
مختلــف )فیلــم، پادکســت، اینفوگرافیــک و ...( می‌تــوان 

پیام‌هــای خــود را بــه مخاطبــان انتقــال داد. 
 استفاده از زبان و ادبیات مناسب:

اســتفاده از زبــان و ادبیــات متناســب بــا فرهنــگ 
را  پیام‌هــا  تأثیــر  می‌توانــد  مخاطبــان،  باورهــای  و 

ــد.  ــش ده افزای
 استفاده از ابزارهای نوین ارتباطی:

ــبکه‌های  ــی و ش ــن ارتباط ــای نوی ــتفاده از ابزاره ــا اس ب
ــاط  ــتری ارتب ــان بیش ــا مخاطب ــوان ب ــی، می‌ت اجتماع

ــرد.  ــرار ک برق
ــی  ــگ روان ــا جن ــوان ب ــا، می‌ت ــن راهکاره ــرای ای ــا اج ب
دشــمن مقابلــه کــرد و از آســیب‌های آن در امــان مانــد.


