
  »فوبيا«جديد براي درمان  هاييافته

  		 		قرار دارند.  موردبررسيدرمان آن را  هايروشهاي جديد خود عامل ژنتيكي بروز فوبيا و حققان در يافتهم

 درمان درنتيجه اختلاف علت كردند كشف محققانبه گزارش مركز سلامت روان دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي به نقل از ايسنا: 
، كار، حيواني ا وضعيتي خاص است. اين شي يكو مداوم از  ازحدبيش غيرمنطقي، ترس يك فوبيا. است سروتونين دهندهانتقال ژن فوبيا، شناختيروان

يماري مديريت ب كنندهيكتحرتحمل اضطراب در مواجه با عوامل  يامحرك با اجتناب از عوامل  طورمعمولبهو  شودنميبيماري بدون درمان برطرف 
باشد  تريعوسدامنه بيماري  كهيدرصورتنشد، اما  روروبهبا ترس از ارتفاع (آكوفوبيا)  توانيمممكن باشد، مثلاً  هاترسشود. شايد اجتناب از برخي مي

بيماراني كه ترس از ظاهر شدن در اماكن عمومي (آگورافوبيا) دارند، براي دوري  مثالعنوانبهخواهد بود،  ترسختنيز  كنندهيكتحراجتناب از عوامل 
فيزيكي  يهانشانهبا  توانديمفوبيا  كنندهيكتحراز عوامل محرك بيماري بايد تغييرات زيادي در زندگي خود ايجاد كنند. قرار گرفتن در معرض عوامل 

 وآمدرفتاجتماعي بيماران و حتي مسير  هاييتفعالمعمولاً فوبيا نوع شغل،  درنتيجههمراه باشد  اضطراب مانند تشنگي، تعريق، سرگيجه و حالت تهوع
از قبيل رفتار درمان شناختي براي كاهش  يدرمانروان. درمان ترس معمولاً شامل نوعي كنديمتحميل  هاآنو محيط زندگي بيماران را به  هاآن

، منتشرشدههاي اخير . نتايج پژوهشي كه در روزشوديمبا عامل تحريك  شدهكنترلشدن  روروبها از طريق حساسيت بيمار نسبت به عوامل محرك فوبي
حامل  يپژنو تفوبيا است؛ محققان حاضر در اين پژوهش به بررسي تأثير  آميزيتموفق شناختيروانحاكي از تأثير نوعي آرايش ژنتيكي خاص در درمان 

، در اين پژوهش حضور داشتند. كردندينمفوبيايي خاص كه دارو دريافت  مبتلابهبزرگسال  200. بيش از اندپرداختهبيا سروتونين روي نتيجه درمان فو
دريك جلسه درماني مبتني بر  كنندهشركت. هر ترسيدنديم هاآناز  كنندگانشركتمواردي بودند كه  ازجملهعنكبوت، جراحي دندان، خون و تزريق 

 كنندهحمل يپژنو تماه بعد ارزيابي شد.  7شدن با ترس قرار گرفت؛ سطح ترس ذهني از عامل محرك قبل از جلسه، بلافاصله پس از جلسه و  روروبه
در سطح ترس بر اساس ژنوتيپ وجود داشت.  يمعنادارماهه تفاوت  7 ارزيابي در حال، اين با نكرد ايجاد درمان فوري اثربخشي در 	سروتونين تفاوتي

تواند يك بيوماركر براي نتيجه درازمدت سروتونين مي كنندهحملبه مطالعات بيشتري نياز است، اما دانشمندان معتقدند ژنوتيپ  هايافتهبراي تأييد اين 
 شدن با عامل ترس باشد. روروبهترس مبتني بر  يهادرمان

 


