
 در نوجوانان ADHD های هوشمند عامل بروز علائمگوشی

را در نوجوانان  )ADHD (بیش فعالی -توجهیهای هوشمند خطر ابتلا به اختلال کماستفاده مداوم از گوشی

    دهد. افزایش می

کنند خطر ظاهر های هوشمند استفاده میدهد نوجوانانی که پیوسته از گوشیتایج یک مطالعه نشان مین

بیش فعالی در آنان بیشتر است. کارشناسان در پاسخ به پرسش بسیاری از -توجهیشدن علائم اختلال کم

شود، اظهار در نوجوانان میهای هوشمند موجب بروز مشکلات رفتاری یا روانی والدین که آیا استفاده از گوشی

های بسیار از گوشی دفعاتبهبودن آن وجود دارد. محققان آمریکایی دریافتند نوجوانانی که  مؤثرداشتند که احتمال 

کنند در مدت دو سال بیشتر در معرض ابتلا به علائم این بیماری هستند. هرچند هوشمند خود استفاده می

بگذارند. در این بررسی  یرتأثتواند بر احتمال ابتلای نوجوانان به این علائم میفاکتورهای متعددی وجود دارد که 

بیش فعالی مبتلا نبودند، حضور داشتند.  -توجهینوجوان دبیرستانی که به بیماری اختلال کم ۲۶۰۰نزدیک به 

اطلاعاتی در اختیار  های دیجیتالهمچنین از این نوجوانان درخواست شد در مورد تعداد دفعات استفاده از رسانه

های دیجیتال استفاده از رسانه ندرتبهدرصد نوجوانانی که  ۴.۶کارشناسان قرار دهند. محققان مشاهده کردند در 

 دفعاتبهاین رقم در نوجوانانی که  کهیدرصورتاست.  شدهگزارشبیش فعالی  -توجهیکنند علائم اختلال کممی

 درصد است. ۱۰.۵تا  ۵٫۹کنند بالا از این تجهیزات استفاده می


