
  يابي در افراد مختلف، متفاوت است؟چرا مهارت جهت

ياب دروني انسان بستگي يابي در افراد مختلف به نحوه استفاده از سيستم موقعيتدهد كه ريشه مهارت در جهتنتايج مطالعات اخير نشان مي
  دارد.

 در مهارتي تفاوت ريشه كه باورند اين بر محققان ايسنازشكي شهيد بهشتي به نقل از به گزارش مركز سلامت روان دانشجويان دانشگاه علوم پ
 تأمينبيشتر با شكار كردن، غذاي خانواده را  درگذشتهگردد. مردان ن برمينخستي هايتمدن در انسان وظايف به مردان و زنان بين مسيريابي

براي شكار بايد مسيرهاي طولاني را در طبيعت بكر  گذشتهدركردند. مردان از خانواده و فرزندان محافظت مي يكجانشينيكردند، اما زنان با مي
زنان  كهازآنجايياما  ؛يابي و پيدا كردن مسير بازگشت استفاده كننداز نقشه ذهني براي جهت هاآنكردند و همين مسئله باعث شد كه طي مي

يابي هميشه از مسيرهاي مشخصي براي جهت هاآنآوري ميوه و سبزيجات فعال بودند، بنابراين آوري مايحتاج روزمره مثل جمعبيشتر در جمع
ظار انت برخلافيابي ضعيف هستند و هستند مرداني كه در جهت چراكهكردند. اگرچه اعتقاد به باور جنسيتي جاي بحث فراواني دارد، استفاده مي

كنند. امروزه علم روانشناسي ثابت كرده كه تنها دو روش براي مسيريابي وجود يابي ذهني بسيار دقيق عمل ميزناني نيز هستند كه در جهت
دارد؛ روش اول مسيريابي از طريق نقشه و علائم راهنمايي و روش دوم مسيريابي ذهني است. مسيريابي با نقشه و علائم راهنمايي بيشتر در 

شود كه در طول كنند، اما مسيريابي ذهني بيشتر در كساني ديده ميرا انتخاب مي وبرگشترفتكه در طول روز يك مسير  شدهنهادينهرادي اف
كنند. محققان براي اثبات تمايز در مسيريابي، مهارت گروهي از داوطلبان را با استفاده از سيستم واقعيت مجازي روز به مقاصد مختلفي سفر مي

است كه روش اول موسوم به يادگيري  شدهنهادينه. پژوهشگران در پايان متوجه شدند كه دو مهارت مسيريابي در انسان قراردادند ردبررسيمو
 صرفاً در ذهن خود و يافتن علائم  موردنظراول، فرد با به خاطر سپردن مسيرهاي  درروشبين مسيري و روش دوم يادگيري ميان مسيري است. 

هاي كشاورزي و ها، زمينرا با به خاطر سپردن مناظر، ساختمان موردنظردوم فرد ارتباط بين مسيرهاي  درروشاما  ؛شودبسته ميبه مسير وا
توانند موقعيت مكاني خود را پيدا كنند. روانشناسان در اصلي مي ازمسيرهايخارجهاي سپارد، بنابراين اين افراد در موقعيتدرختان به خاطر مي

هاي فردي در سيستم واقعيت مجازي موفق به كشف سه گروه با سه مهارت بدون توجه به جنسيت شدند. گروه اول ا تمركز بر مهارتادامه ب
يابي در مسيرهاي مشخص داراي مهارت جهت صرفاًتركيبي هستند. گروه دوم  صورتبهيابي مسيري يابي ذهني و جهتداراي دو مهارت جهت
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