
 تان دارد؟در سبک زندگی یریتأثتان چه ی سنتفکر شما درباره

ترین اش را ارزیابی کرد. مغز پیچیدهاگر کسی نسبت به سنش احساس پیرتری داشته باشد، باید سبک زندگی

های مغز تقریباً اطمینان کرههای نیمکه دانشمندان علوم اعصاب نسبت به مسئولیتاندام بدن ما است. درحالی

همچنین،   شوند؟ آلزایمر می مبتلابهرا مردم ، مثلاً چاندماندهیباقی چیزها همچنان اسرارآمیز دارند، بقیه

و سلامت مغز  داشتننگهی مغز وجود دارد. اما حقیقت محض این است که جوان اطلاعات غلط زیادی درباره

 یتحقیقی جدید که در مجله بر اساسدهند. های خاصی اثرات پیرشدگی را کاهش میحیاتی است و ورزش

 nceFrontiers in Ageing Neuroscie مغز، طرز تفکر شما است.  داشتننگهمنتشر شد، راز دیگری برای جوان

ی بین سن واقعی مغز و سن ذهنی ی جنوبی قصد داشت رابطهاز دانشگاه ملی سئول در کره« جینیونگ چی»

یه را ته MRI های مغزیساله استفاده کردند و اسکن ۸۴تا  ۵۹فرد سالمِ  ۶۸بررسی کند. او و گروهش از  آن را

ای کنندگان همچنین پرسشنامهکنند. شرکت وتحلیلیهتجزی خاکستری را در مناطق مختلف کردند تا مقدار ماده

ها خودشان را رسید آنتر یا پیرتر داشتن را کامل کردند. همچنین، به نظر میشان و احساس جواندر مورد سن

شان ی خاکستریکردند، حجم مادهجوانی می گرفتند. کسانی که احساستر و کمتر افسرده در نظر میسالم

ها بیشتر بود؛ این نواحی مربوط به زبان، گفتار و صدا در چین سینوسی مغز و چین سینوسی تمپورال فوقانی آن

تری داشتند، دارای خصوصیات ساختاری مغز متوجه شدیم کسانی که احساس جوان»ها گفتند: بودند. آن

که این اختلاف حتی در حضور عوامل محتمل دیگر مثل شخصیت، سلامت ذهنی، تر اینتری بودند. مهمجوان

تر دانند که آیا خصوصیات مغز جوانمحققان دقیقاً نمی« علائم افسردگی یا عملکردهای شناختی نیز قوی است.

فرآیند  کنند کسانی که احساس پیرتر بودن دارند، بیشتر ازمسئولِ سن ذهنی افراد است یا خیر؟ اما تصور می

کنند تر بودن میپیرشدگیِ مغزشان آگاهی دارند. توضیح احتمالی دیگر این است که کسانی که احساس جوان

ها را بیشتر تری دارند که سلامت مغز آنکنندههای فیزیکی و ذهنی مشارکت دارند و زندگی تحریکدر فعالیت

اند و از چابک و سرزنده شان بازنشسته کردهسنکند. کسانی که احساس پیرتر بودن دارند، خودشان را با می

اگر کسی »گذارد. آقای چی افزود: می یرتأثها های شناختی آناند که این امر بر تواناییبودن دست برداشته

ای برای ارزیابی سبک زندگی، عادات و تواند نشانهتر است، این میاش مسناحساس کند از سن واقعی

تواند بهتر از سلامت مغزش اند. به این ترتیب وی میمنجر به پیر شدن مغزش شده های او باشد کهفعالیت

 است. منتشرشده Business Insider یاصل این مقاله در مجله« مراقبت کند.


