
می گذارند. در حالت معمول احساس لذت با تحریک مدار پاداش 
و ترشح فرا رسان های مختلف مانند دوپامین می شود که به فرد 

احساس نشئگی یا سرخوشی می دهد.

تکرار رفتار مصرف و اثرات بلندمدت مصرف مواد
رفتارهای  که  طراحی شده اند  طوری  مغز  در  عصبی  مسیرهای 
ضروری برای بقا؛ مانند خوردن تکرار شوند. احساس خوبی که با 
انجام رفتاری لذت بخش به ما دست می دهد باعث آزادسازی فرا 
رسان هایی مانند دوپامین و اندورفین می شوند. دوپامین به نوبه 
مدار  شدن  فعال  می شود.  پاداش  مدار  فعال سازی  باعث  خود 
رفتار می شود؛ که  تکرار همان  برانگیختن  به  منجر  پاداش هم 

دوباره از سر باعث تداوم چرخه پاداش است.
شدید  جریان  با  را  خود  مغز  مصرف،  تکرار  و  تداوم  دنبال  به 
آزادسازی بیش ازاندازه دوپامین منطبق کرده و سلول های عصبی 
دوپامین  یا  و  داده  کاهش  را  دوپامینی خود  گیرنده های  تعداد 
کمتری تولید می کنند. نتیجه کاهـش سیگنال دوپامین در مغـز 
است. ازآنجـایی که برخی از مواد اعتیادآور برای سلول های عصبی 
در  گرفتن  قرار  اثر  در  سـلول ها  این  از  برخـی  هستند،  سمی 

معـرض این مـواد می میرند.
تکرار مداوم رفتار مصرف مواد؛ پس از مدتی منجر به اختلال در مدار 
پاداش و پیدایش گرفتاری وابستگی به مصرف مواد است. اختلالی 
که وجه ممیزه اصلی آن تکرار اجباری و وسواس گونه رفتار مصرف 
مواد است. درعین حال به دلیل کاهش حساسیت سیستم دوپامین 
در مغز مواد بیشتری برای دستیابی به همان میزان لذت موردنیاز 

است پدیده ای که به آن »تحمل« اطلاق می شود.

در بلندمدت و با ایجاد وابستگی، مواد مدار پاداش را قبضه می کنند. 
در این مرحله مدار پاداش از مسیرهای لذت منفک شده و به طور 
مستقل مصرف مواد را به صورت مداوم در فرد برمی انگیزد. مصرف 
مواد در این زمان دیگر بدون آن که این رفتار لذتی به همراه داشته 
باشد ادامه می یابد. فرد وابسته به مواد بدون فکر و به رغم تبعات 
در  می شود.  مصرف  تداوم  به  اجبار  دچار  خویش  میل  و  منفی 
از  فعالیت دوپامین در مغز کاهش می یابد. یکی  وابستگی  مرحله 
اثرات بارز اختلال چرخه پاداش در زمان اعتیاد اختلال کارکرد در 
بخش اربیتوفرونتال- بخشی از مغز صرفاً در راستای جستجو، تهیه 
و مصرف مواد مصرف می شود. درعین حال به دلیل اختلال کارکرد 
از سوی شخص معتاد برای  این بخش رفتارهای غیراجتماعی  در 
تهیه مواد اعتیادی ازجمله دروغ گویی و دزدی و ... ممکن است بروز 
کنند. وابستگی به مواد؛ یعنی اعتیاد، یکی از اختلالات روان پزشکی 

طبقه بندی می شود.

اعتیاد یک بیماری ویرانگر مغـزی است که باعـث می شود 
مبتـلایان به آن دیگـر قـادر به متـوقف کـردن  مصـرف 

نباشنـد. موادشان 
پیـدایش اعتیـاد با اثـر بر سـاختـارهای لیمبیک ارتباط 

تنگاتنگ دارد.
در بلندمدت و با ایجاد وابستگی، مـواد مـدار پـاداش را 

قبضه می کنند.
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