
1- هدف بچینید.
آن ها را برای هدف گذاری تشویق کنید. فهرستی 
از اهداف کوتاه مدت و یک هدف بلندمدت ایجاد 
کنید. اطمینان حاصل کنید اهداف قابل دسترسی 
هستند و تلاش لازم را برای دستیابی به آن انجام 
می دهند. به فرزندان خود کمک کنید که اهداف 

درست را انتخاب کند.
2-ب رنامه ریزی کنید.

برنامه  یک  به  نیاز  شما  اهداف،  به  رسیدن  برای 
راهبرد  یک  تا  کنید  کمک  خود  فرزند  به  دارید. 
برای رسیدن به اهداف خود ایجاد کند. یک برنامه 
این  کند.  ایجاد  آن ها  به  رسیدن  برای  گام به گام 
برنامه ریزی برای بچه ها، به آن ها کمک خواهد کرد 

تا شروع کنند.
3- برای داشته هاشون جشن بگیرید.

هنگامی که فرزند شما اهداف خود را انجام می دهد، 
افتخار  اجازه دهید آن ها بدانند که شما به آن ها 
می کنید. یک حس موفقیت، بهترین پاداش است.

4- رقابت ایجاد کنید.

در جهت  را  رقابت  کنید.  تشویق  را  سالم  رقابت 
مثبت و قدرت در فرزند خود برانگیزید و هرگز در 
مورد منفی بودن و ضعف نسبت به رقیب، رقابت 

نکنید.
5- آن ها را تشویق کنید.

اجازه دهید فرزند شما بداند که به آن ها اعتقاددارید. 
هرگونه  هستند.  عالی  که چقدر  بگویید  آن ها  به 

شک و تردید را رد کنید.
6-آن ها را علاقه مند کنید.

کسب  بیشتری  اطلاعات  فرزندتان  علایق  درباره 
کنید و در مورد آن ها صحبت کنید و گوش دهید. 
آن ها  به  که  داد  خواهند  نشان  کودکان  به  این 
موردعلاقه اش صحبت  در  آزادانه  و  دارید  احتیاج 

خواهد کرد.
7- ستاره طلایی را بیابید.

کودکان خود را تشویق کنید تا آنچه را که به آن 
علاقه زیادی دارند، کشف کنند. ممکن است چند 
بار در طول مسیر تلاش کنند. آن ها را در سفر خود 
حمایت کنید و از آن ها بخواهید که تا زمانی که 

نتیجه کار را ببینند، تلاش کنند.
8- مثبت بمانید.

چشم انداز مثبت و خوش بینانه را درباره فرزندان 
یا  ترس  شما  دید  از  آن ها  اگر  کنید.  خود حفظ 
تردید را ببینند، احتمالاً دچار کاهش اعتمادبه نفس 
خواهند شد. داشتن یک رویکرد مثبت، چشم انداز 

آن ها را نسبت به یک وضعیت روشن می کند.
9- تأثیر همسالان را نادیده نگیرید.

گاهی اوقات، یک تنش کم، چیز بدی نیست. این 
می تواند بچه های شمارا به انجام بهتر در مدرسه 
زمانی که  بااین حال،  ترغیب کند.  یا در ورزش  و 
استرس فشار همسالان شروع به تنش بیش ازحد 
می شود را در نظر بگیرید و از آن جلوگیری کنید.

10- هیجان ایجاد کنید.
با ایجاد هیجان کودکان را تشویق به دستیابی به 
اهداف کنید. هیجان مثبت خود را نسبت به میزان 
پیشرفت آن ها نشان دهید. انرژی مثبت و افزایش 

آدرنالین، آن ها را به سمت پیشرفت می کشاند.
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