
4- بـا استفـاده از یـادداشـت‌هـای همكلاسـان خـود مـطالـب 
نوشتـه‌نشـده را بنويسيـد.

و  با مطالب خواندني هماهنگ  را  یادداشت‌های کلاسی‌تان   -5
آن‌ها را باهم مقايسه كنيد.

6- نتيجه برگه آزمون‌های قبلي در همان درس را مورد بازبيني 
قرار دهيد.

7- با دانشجوياني كه قبلًا در امتحان مشابهي شركت کرده‌اند، 
مشورت كنيد.

8- خلاصه درس و فهرست نکته‌های مهم و چكيده مطالب را‌ 
آماده كنيد.

9- تمام مطالب کمک‌درسی را به‌دقت بخوانيد.
10- دو شب قبل از امتحان را براي آمادگي نهايي و دوره مطالب 

صرف كنيد.

را كه فكر می‌کنید جزو  امتحان، پرسش‌هایی  از  11- شب قبل 
امتحان خواهد بود مطرح كنيد و بكوشيد به آن‌ها پاسخ دهيد.

12- شب قبل از امتحان خوب بخوابيد.
13- روز امتحان به‌آرامی خلاصه مطالب را مرور كنيد.

14- كمي زودتر به جلسه امتحان برويد و تمام وسايل لازم را براي 
شركت در آزمون همراه داشته باشيد.

شرايط زماني و مكاني مطالعه
1- قبل از ايجاد هرگونه تغيير در عادت مطالعه‌ای خود دقت كنيد.
2- براي هر ساعت كلاسي دو ساعت وقت مطالعه در نظر بگيريد.

3- موضوعات سخت )يا خسته‌کننده( را در آغاز مطالعه كنيد.
4- از برنامه‌ریزی‌های مطالعه‌ای ماراتن خودداري كنيد )9 جلسه 

یک‌ساعته از سه جلسه سه‌ساعته بسيار مفيدتر و پربارتر است(.
5- بهترين وقت خود ازنظر مطالعه را مشخص كنيد.

6- از اوقات انتظار خود استفاده كنيد )مثال: ‌صف اتوبوس، مطب 
دندانپزشكي، …(.

7- تقويم نيم سال تحصيلي خود را مشخص كنيد و درجایی كه 
در معرض ديدتان باشد نصب كنيد.

8- فهرستي از تكاليف مهم هفتگي كه بايد انجام دهيد، تهيه كنيد.
9- از كي جاي مشخص براي مطالعه استفاده كنيد.

10- گروه‌های مطالعه‌ای تشكيل دهيد.

* نکات: 
دانشجویان در انتهای هر ترم به وسیله آزمون‏هایی ارزیابی می شوند. و 
نمرات این ارزیابی‏ها گاهاً سرنوشت آنها را رقم می‏زند. آمادگی بهتر 
برای امتحان‏ها می تواند به بهتر شدن خروجی ارزیابی‏ها یاری دهد. 
دانشجویان را می‏توان در3 دسته امتحان دهندگان جای داد. عملکرد 
هر دسته با دسته دیگرمتفاوت است. گروه اول: ناموفق، گروه دوم: 

دقیقه نودی و گروه سوم: اعتقاد به مطالعه تدریجی دروس دارند.



نيروي  و  وقت  مطالعه  به  علاقه‌مندان  و  دانشجويان  از  بسياري 
زيادي صرف يادگيري و آموزش می‌کنند، در کلاس‌های گوناگون 
در  و  می‌پردازند  مطالعه  به  می‌کنند  شركت  مختلف  دوره‌های  و 
آزمون‌های متعدد شركت می‌کنند، اما چه‌بسا كه به نتيجه دلخواه 
كرد  يادآوري  بايد  چيست؟  ناکامی‌ها  این‌گونه  علت  نمی‌رسند. 
كه در سر داشتن نقشه‌های بزرگ يا تلاش بدون هدف و برنامه، 
به‌تنهایی براي كسب موفقيت درروند يادگيري و به دست آوردن 

نتيجه دلخواه كافي نيست.
باهوش‌تر  امـتحان نمره عالي می‌گیرد، معمولاً  دانشجويي كه در 
از وقت  از ديگران  بهتر  بلكه  از ساير همکلاسی‌های خود نيست، 
مطالعه،  درس،  در  اگر  درهرحال  می‌کند.  استفاده  نيروي خود  و 
يادگيري و براي گرفتن نمره‌های دلخواه با مشكلاتي روبرو هستيد 
به توصیه‌های زير توجه كنيد، ابتدا ببینیم شما در کدام گروه از 

امتحان دهندگان قرار دارید. 

شما جزء كدام گروه از امتحان‌دهندگان هستید؟

1- آيا فقط شب امتحان درس می‌خوانید؟
2- اگر این‌طور هستید آيا از عهده امتحاناتتان به‌خوبی برمي‏آیید؟
3- آيا در طول تحصيل خيلي كم درس می‌خوانید و دو - الي سه 

شب مانده به امتحان تلاش بیشتری می‏کنید؟
يادگيري  آموزشي  سيستم  از  كه  هستيد  كساني  جزء  آيا   -4

تدريجي و مداوم در طول تحصيل پیروی می‏کنید؟
5- آيا از عملكرد امتحان خود راضي هستيد؟

بررسي هر سه گروه
هیچ‌وقت  آموزش  طول  در  كه  هستند  كساني  اول:  گروه   -
و  نيستند  درس  كامل  و  خوب  يادگيري  درصدد  به‌طورجدی 
همه‌چیز را در ذهن خود به شب امتحان محول می‌کنند و حتي 
در تخيلات خود آرزو می‌کنند شب قبل از امتحان اتفاقي رخ دهد 

و امتحان برگزار نگردد.
درواقع اين گروه هرگز در امتحانات موفق نخواهند شد.

- گروه دوم: اين گروه كساني را تشكيل می‌دهند كه مانند گروه اول 

در طول سال تحصيلي درس نخوانده و يا كمتر می‌خوانند و تلاش و 
همت جدي خود را به يكي دو شب قبل از امتحان اختصاص می‌دهند.
اين گروه شايد با كوشش فراوان بتوانند در كسب نمرات خوب و يا 
حتي عالي موفق باشند ولي كار چندان باارزشي انجام نمی‌دهند.

)تنها در كميت،‌ كار را می‌افزایند و به كيفيت بهایی نمی‌دهند(. 
زيرا زمان پايداري مطالب در حافظه آنان بسيار محدود و كوتاه 

بوده و زود از ياد می‌رود.
افراد اين گروه شبيه كسانی هستند كه در كي مسابقه دو همگاني 
شركت کرده، بدون داشتن تمرين و آمادگي كافي، تنها به كمك 
پايان  خط  از  موقت  انرژي  كي  ايجاد  با  و  كردن«  »دوپينگ 

می‌گذرند.
- گروه سوم: برندگان اصلي محسوب می‌شوند و اغلب بـا كسب 
تـرك  را  امتحان  رضايت خاطر جلسه  با  و  عالي  و  نمرات خوب 
یادگيري  با  آموزشي  سيستم  از  كه  هستند  كساني  می‌کنند، 
مطالب  و  كرده  تبعيت  تحصيلي  طول  در  مداوم  و  تدريجي 

آموختني را در طول تحصيل آموخته‌اند.

ویژگی‌های گروه سوم:
1- اضطراب و نگراني كمتري آنان را آزار می‌دهد.

صرف  امتحانات  برگزاري  روزهاي  در  كمتري  انرژي  و  وقت   -2
می‌کنند.

3- نمره و نتيجه بهتري كسب می‌کنند.
4- مطالب را براي مدت طولانی‌تری در حافظه نگه می‌دارند.

شركت در امتحان به آمادگي نياز دارد
آمادگي و تمرين مداوم تنها راه درست كسب مهارت، ازجمله 
كسب مهارت براي شركت در امتحان است. در اينجا رهنمودهايي 
ارائه می‌شود كه شمارا با چگونگي شركت در امتحان آماده می‌کند:

1- مطمئن شويد كه از چه مطالبي امتحان به عمل می‌آید، وقت 
خود را صرف مطالعه مطالبی نكنيد كه جزو مواد امتحان نيست.
2- از چگونگي شكل امتحان مطمئن شويد. تستي، تشريحي و 

دیگر موارد را مشخص کنید.
3- در روزها و هفته‌های قبل از امتحان به اشاره‌ها و تأكيدهاي 
استاد توجه كنيد و نکته‌های مهم را مشخص و علامت‌گذاری كنيد.
بزرگ  امتحان  كي  در  شركت  جهت  شدن  آماده  براي   -4

برنامه‌ریزی كنيد.

راه‌های تقويت حافظه
1- معناي مطالبي را كه می‌خواهید حفظ كنيد خوب دريابيد.

2- آنچه را كه دريافت کرده‌اید به‌طور خلاصه و به‌صورت نکته‏وار 
يادداشت كنيد.

3- نكات يادداشت شده را چند بار دوره كنيد.
به بخش‌های  را  از مطالب آن‌ها  زيادي  براي مطالعه حجم   -4
برنامه‌ریزی  آن‌ها  مطالعه  براي  و  كرده  تقسیم‌بندی  کوچک‌تر 
توجه  با  و همراه  باانگیزه  از شروع  مانع  كار،‌  زياد  كنيد )حجم 

شما می‌شود(.
از جمله‌ها و كلماتي كه می‌خوانید در ذهن خود تصويري   -5

رسم كنيد.
6- مطالب را با چيزي كه از آن اطلاع داريد مربوط سازيد.

7- گروه مطالعاتي تشكيل دهيد، برنامه‌ریزی كنيد و هر قسمت 
از مطالب را به يكي از افراد گروه واگذار كنيد.

8- دو سه نمونه از سؤالات مرتبط با مواد امتحاني را حل كنيد.

شيوه برنامه‌ریزی
1- درس‌های نخوانده را مطالعه كنيد.

2- یادداشت‌ها را بخوانيد.
3- نکته‌های مهم و سؤالات را با استاد خود در ميان بگذاريد.


