
دوري فرزند شما از خانواده براي تحصيل يك مسأله عادي است 
كه بسياري از خانواده ها آن را تجربه مي كنند و به معناي جدايي 
كامل از خانواده نيست بلكه مرحله اي از رشد فردي و اجتماعي او 

را فراهم مي كند.
10- با دانشگاه محل تحصيل فرزند خود در تماس باشيد:

اگر براي كمك به فرزند دانشجوي خود نياز به آگاهي و راهنمايي 
احساس مي كنيد و يا صلاح می دانيد برخی مسايل را با ما در ميان 
بگذاريد، مي توانيد با قسمت هاي مختلف دانشگاه از جمله مركز 

مشاوره تماس حاصل نمائيد.
مركز مشاوره با در اختيار داشتن يكی از مجرب ترين كادرهای 
درمانی مشتمل بر روان پزشك، روان شناس و مددكار در قالب 
مشاوره حضوری و تلفنی، ارتقا بهداشت روان از طريق تدوين و 
ارائه بروشور، سی دی، كتاب و كتابچه و نيز برگزاری سمينارها 

و كارگاه های آموزشی، در خدمت شما است.
خدمـات اين مـركـز در پـی آن است تا با يـاری رساندن به شما 

اهداف آموزشی و پرورشی دانشگاه را دنبال كند.

توصيه هايي به والدين عزيز براي برقراري ارتباط مؤثر با فرزندان!
به صحبت هاي فرزندتان خوب گوش داده و به خواسته هاي  •

منطقي او توجه كنيد.
به او ابراز عشق كنيد و با  او مهربان و صادق باشيد. •
سعي كنيد براي فرزندتان الگوي مناسبي باشيد. •
مهارت هاي تربيتي خود را افزايش دهيد. •
خانوادگي  • اختلافـات  و  بيهـوده  بحث هاي  و  مشاجرات  از 

پرهيز نمائيد.
رفتارهاي مثبت او را تقويت كنيد. •
با فرزند خود مشاجره نكنيد و صبورانه به او گوش دهيد. •
منفي  • روش هاي  ديگر  و  تنبيه  تمسخر،  غيرسازنده،  انتقاد  از 

بپرهيزيد.
با تقويت اعتمـاد به نفس فرزندتـان او را در بـرابـر شرايط  •

آسيب زا مقاوم سازيد.
او را به پـركردن اوقـات فراغـت خود با مطالعـه و ورزش و  •

تفريحات سالم ترغيب و تشويق كنيد.
درباره مزايای دور بودن از خانه و تمرين استقلال و بزرگ شدن  •

برای فرزندتان بگوييد؛ اما از گفتن اين حرف كه »اين بهترين 
اين  باشيد  به خاطر داشته  بپرهيزيد.  سال های عمرت است« 
تجربه جديد در كنار هيجان و زيبايی می تواند سرشار از اضطراب 

باشد و انطباق با اوضاع جديد نيازمند صرف زمان است.

از يک  باشيد. شايد هدف دانشجو  بايد شنونده خوب و صبوری 
تماس تلفنی صرفاً تخليه نگرانی هايش باشد.

اساس  بر  و  بشناسد  را  اولويت هايش  فرزندتان  دهيد  اجازه 
اجتماعی،  روابط  تحصيلی،  جنبه های  همه  در  را  تعادل  آن ها 
که  است  مسلم  کند.  حفظ  معنوی  مسائل  و  شغلی  موفقيت های 
نقش حمايت گرانه شما در کنار اعتماد و احترام نسبت به عقايد، 

ارزش ها و نگرش دانشجو می تواند مفيد باشد.

* نکات: 



و  را تبريک مي گوييم  بالندگي و پويايي فرزندتان  والدين عزيز 
مقدمتان را گرامي مي داريم.

پدر و مادر گرامي پذيرفته شدن فرزند شما را در دانشگاه صميمانه 
تازگي  به  فرزندي كه  تبريك گفته هر چند كه مي دانيم داشتن 
اما  بوده  خوشايند  تجربه اي  كرده  شروع  را  دانشگاه  در  تحصيل 
نيازهاي  به  توجه  باشد.  بحران  يك  شروع  براي  عاملي  مي تواند 
عاطفي شما و همچنين توجه به نيازهاي فرزندتان در آماده كردن 
او و شما براي زندگي دانشجويي بسيار كمك كننده خواهد بود 
با  رويارويي  جهت  موثر  روش هاي  پيداكردن  براي  راه  اين  در  و 
مشكلات احتمالي كه ممكن است در پيش رو باشد بهتر است به 

موارد زير توجه داشته باشيد:

»10 روش مؤثر براي همراهي با فرزندان پس از پذيرفته شدن در 
دانشگاه«

پذيرش در دانشگاه را گامي مهم براي خود و فرزندتان - 1
به شمار آوريد:

و  آموزش  سال  چند  حاصل  كه  مي دهد  نشان  دانشگاه  به  ورود 
اين  تا جايگاهي مناسب در  به فرزند شما كمك كرده  يادگيري، 
دنيا براي خود داشته باشد و اين دوران زماني است كه شما شاهد 
به  بار نشستن كوشش هاي فرزند خود بسوي استقلال خواهيد بود 

كه اين موهبتي بزرگ است پس به خودتان افتخار كنيد.
 توجه واقع بينانه به نمرات و پيشرفت تحصيلي فرزند - 2

خود داشته باشيد:
ممكن است در بدو ورود به دانشگاه قدري افت تحصيلي در عملكرد 
آن كه  جمله  از  دارد  عمده اي  دلايل  كه  شود  ديده  دانشجويان 
گذشت  به  نياز  جديد  محيط  در  درس خواندن  نحوه ی  يادگيری 
در  كه  كشور  تمام  از  ممتاز  دانش آموزان  همچنين  دارد،  زمان 
مدرسه عملكرد  بسيار خوبي داشتند در دانشگاه پذيرفته مي شوند 
كه اين خود ميدان رقابت را كمي سخت  مي كند بطوريكه بعضي 
از دانشجويان بعد از مدتي كوتاه منفعلانه عمل  مي كنند در نتيجه 

رشد و تلاش دانشجو مهم تر از خود نمرات وي است پس در اين 
باشيد كه رهاكردن كامل  ياد داشته  به  اما  باشيد  واقع بين  مورد 
آنها نيز در دانشگاه كار درستي نيست بلكه وضعيت درسي  آن ها را 
مورد بررسي قرار داده و چنان چه با افت تحصيلي فرزندتان مواجه 

شديد با دانشگاه محل تحصيل وي تماس بگيريد.
سعي کنيد با فرزندتان ارتباط مستمر داشته باشيد:- 3

در روزهاي ابتدايي زندگي دانشجويي فرزند شما فرصتي مي خواهد 
تا با محيط جديد كنار بيايد، ارتباط بيشتر شما در ابتداي ورود او 
به دانشگاه در كنار آمدن فرزندتان با شرايط جديد كمك مي كند.

حمايت خود را از او دريغ نکنيد:- 4
با آنكه فرزند شما در حال تجربه كردن استقلال خود مي باشد اما 
در  براي هم فكري  و  كنيد  او حمايت  از  كه شما  دارد  نياز  هنوز 
رويارويي با مشكلات در دسترس وي باشيد، پس سعي كنيد بطور 
منظم به او تلفن بزنيد و يا در صورت امكان او را ملاقات كنيد 
حتي در بعضي از اوقات حضور شما در حد مطلوب در محل درس 

خواندن وي باعث دلگرمي و آرامش خاطر خواهد شد.
احساسات و افکار منفي به فرزندتان انتقال ندهيد:- 5

زماني كه فرزند شما آماده رفتن به دانشگاه مي شود پنهان كردن 
نشان  يا  و  نگراني  غم،  احساس  مانند  شما  هيجاني  حالت هاي 
بهتر  بلكه  نيست  مناسبي  كار  افراطي  بطور  نيز  عواطف  دادن 
كنيد.  بيان  حساب شده  و  منطقي  بطور  را  خود  احساس  است 
شما مي توانيد در اين مواقع از منابع حمايتي در دسترس مانند 
دوستان،  اقوام و آشناياني كه دراطراف شما هستند كمك بگيريد 

و با  آنها به صحبت بنشينيد. 

بـه - 6 را  مـالـي  مـديـريـت 
فـرزنـدتـان بيـامـوزيـد:

دانـشـگاه  وارد  وقتـي  دانشـجـويـان 
مورد  در  كاملي  اطلاعات  مي شوند 
كتاب  خريد  مخارج  هزينه ها،  ميزان 
كه  نمي دانند  و  ندارند  خوابگاه  و 
پول  ميزان  مورد  در  آن ها  از  خانواده 
خرج كردن وي چه انتظاري دارد. مشخص كردن اين موضوع و 
داشتن برنامه ريزي مالي در اين خصوص مي تواند از مشكل هاي 
بعدي جلوگيري كند. به او اجازه دهيد كه براي خود و مخارجش 
برنامه ريزي مالي داشته باشد و در صورتي كه او كمك خواست، 

دريغ نورزيد.
ارتباط - 7 آنها  با   و  شده  آشنا  خود  فرزند  دوستان  با 

مناسبي برقرار کنيد:
سعي كنيد با فرزند خود دوست باشيد و با او دوستانه رفتار كنيد 
و براي اين كار آمادگي پذيرش رفتار و حرف هاي فرزندتان را 
از مسائل مختلف  او  توانايي شناخت صحيح  زيرا  باشيد  داشته 
مي تواند باب دوستي شما را با فرزندتان باز كند و نيز از آن جا كه 
جوانان به گروه هم سالان خود تمايل زيادي دارند پس مي توانيد با 
ارتباط مؤثر با دوستان آنها رابطة بهتري با فرزند خود پيدا كنيد.

به محل زندگي او دقت و توجه نشان دهيد:- 8
آگاهي از محل سكونت فرزندتان چند روز قبل از اقامت وي در 
اگر  بخصوص  مي دهد.  شما  به  مفيدي  اطلاعات  جديد  محيط 
فرزند شما در منزل اجاره اي سكونت دارد دقت بيشتري از خود 
نشان دهيد و در بعضي از مواقع به او سرزده و از وضعيت او با 

خبر شويد.
را - 9 اين احساس  نگران هستيد  از دوري فرزندتان  اگر 

طبيعي و قبولي او را فرصتي براي رشد و تعالي او تلقي کنيد:
براي بعضي از خانواده ها اين مرحله به يك بحران شبيه است و 
ممكن است دچار تشويش و نگراني شوند اما به ياد داشته باشيد كه 


