
یک لحظه تصور کنید چنین موجود ضعیف و محتاجی که توانایی 
بیان و ابراز کلامی را ندارد تا چه حد می تواند ضعیف و شکننده 
چه  رویی  یک ترش  معنی  بداند  باید  بزرگ سال  فرد  یک  باشد 
در  ترش رویی  یک   چطور؟  نوپا  کودک  یک  اما  باشد  می تواند 
کودک فقط می تواند یک احساس تولید کند که به مانند زخمی 
اضافه  خودش  درباره  منفی  اطلاعات  منابع  به  که  او  در  است 
می کند. )بازهم من مقصر هستم(. در این دوران ناتوانی، از کودک 
توقعات زیادی که با توانایی عقل منطقی او سازگاری ندارد، 
داریم. از سویی او باید بر اساس برنامه ریزی ژنتیکی که شده، 
گهگاه و حتی بی موقع احتیاجات طبیعی خود را برآورده کند، 
حرکت کند، اکتشاف کند، بشکند، سروصدا کند، احساسات و 
هیجانات خود را نشان دهد و ابراز کند و از تمامی منابع لذت 
او خواسته  از  مراقبینش  یا  والدین  از سوی  از طرفی  اما  ببرد 
می شود که تمامی این لذت ها و رضایت مندی های ضروری را 
اگر می خواهد که  به خاطر رضایتمندی  آن ها کنار گذاشته و 
منطق  با  یعنی  کنـد،  رفتار  منطقی  باشند  داشته  دوستش 
والـدین رفتـار کند، قواعدی که برای یک کودک غیرقابل فهم 
است. نتیجه این باید ها و نباید ها و تربیت کردن های بیهوده که 
نیست جز  ندارد چیزی  با توان عقل منطقی کودک هم خوانی 
صندوقچه ای از احساسات منفی و نا خوشایند در )کودک(، که 
بر پایه آن ها، کودک در سال های اولیه چنین برداشتی می کند 
احساسات  مداوم،  تجربیات  نتیجه  که  نیستم،  خوب  من  که 
را  یکـدیگـر  و  آمده  پی درپی  که  است  آسیب زایـی  و  ناشـاد 
تقویت و تأیید می کنند، و در مغز کودک رسوب کرده و تثبیت 
می شود و به ایـن سادگی ها هم پاک شدنی و قابل تغییـر نیست.

بالغ:
به  مستقیم  واکنـش  بـرای  اسـت  احساس هـایـی  افکار،  رفتارهـا، 

واقعیـت اکنون و اینجـا که منجر به حل مسئله می شود.
تا قبل از ده ماهگی کودک قادر نیست به صورت فعال در محیط به 
حرکت بپردازد و درنتیجه از خود اراده ای ندارد و تا قبل از ده ماهگی، 
کودک هر چیزی را که پیش آمده قبول کرده است؛ اما بعد از تجربه 
شگفت انگیز راه رفتن می تواند با خلاصی از زندان سکون به تجربه 
متوجه  کم کم  کودک  که  است  سن  این  در  بپردازد.  اطراف  فعال 
می شود که می تواند کارهایی را با آگاهی و فکر خودش انجام دهد این 
همان جرقه های اولیه وجه بالغ است. کودک کم کم می تواند فرق بین 
اطلاعات داده شده از جانب والدین و اطلاعاتی که با کاوش محیط به 
دست می آورد را بفهمد. پس بالغ به ثبت اطلاعاتی که از راه تحقیق 
سنجش و تجربه به دست می آید می پردازد. بالغ در سال های اولیه 
زندگی بسیار شکننده است و به آسانی تسلیم فرمان های والد و یا 
ترس های کودک می شود. بالغ درواقع یک کامپیوتر است برای به 
جریان انداختن و پردازش اطلاعات است. کار والد تصمیم گیری بر 
اساس اطلاعاتی است که از منابـع مختلف بـه دست می آورد. لازم به 
یادآوری است که کار بالغ رهـایی از والـد و کودک در اخذ تصمیمـات 
است. پس می توانیم بگوییم که جایگاه خودآگاهی در بالغ است، به 

عبارتی آزادی انتخاب وجود ندارد مگر این که از گذرگاه بالغ باشد.
در شماره های بعدی بـه توضیح تعامل و تقابل این سطوح شخصیت 
کـردن  دنبـال  بـا  پرداخـت.  خـواهیم  فـردی  بین  ارتباطات  در 
مـطالـب می توانید ارتبـاطات بـد و نـامناسـب خـود را بـه سمت و 
سـوی مناسب تری سـوق دهید و شناخـت خود را نسبت به خـود و 

اطرف خود بیشتر کنید. 

بیشتر اطلاعات والد به علت ملاحظاتی است که کودک از پدر و 
مادر یا مراقبین و دیگر افراد مهم زندگی )خواهر، برادر بزرگ تر 

و...ضبط کرده است.
)کودک( و )والد( به صورت نوارهای ضبط شده در مغز ما از تجربیات 
واقعی است که شامل رویدادهای خارجی )اصل وقایع گذشته( و 
رویدادهایی داخلی )احساس های ما( حفظ شده اند که عمده ترین 

آن ها طی پنج سال اولیه زندگی رخ داده است.

* نکات:



روان شناسان تحلیل  رفتار  متقابل )TA( بر این باور هستند که روان 
تمامی افراد از سه بخش بانام های )والد، بالغ، کودک( تشکیل شده 
است. هر سه این ها جنبه های واحدی از یک کل که همان روان ما 

انسان ها است را تشکیل می دهند. 
درواقع دکتر اریک  برن که رویکرد تحلیل رفتار متقابل را شکل داده 
است؛ در مطالعات و تجارب خود در این زمینه متوجه شد وقتی که به 
مردم با دقت بنگریم و حرکاتشان را مشاهده کنیم می توانیم متوجه 
زبان  و  اشارات  کلمات،  در صورت،  همزمانی  و  محسوس  تغییرات 
بدن )حالات و کار ها( شویم که ممکن است همراه با سرخی گونه 
یا افزایش تپش قلب و سرعت تنفس باشد. از سویی این تغییرات 
ناگهانی را در همه کس می توان دید پس این حالات چیزی نیست که 
مختص فرد یا عده خاصی باشند و افراد همگی در داشتن و تجربه 
کردن این حالات مشترک هستند. برای تمامی ما پیش آمده بعدازاین 
که به واقعه ای واکنش نشان داده ایم و رفتاری داشته ایم، با خود فکر 
کردیم که چطور شد این رفتار کودکانه را انجام دادم و یا حتی به خود 
یا شخص دیگری گفتیم این بچه بازی ها چیست که درمی آوری. پس 
می توانیم درک کنیم باوجود افزایش سن در درون تمامی ما همچنان 

کودکی هست و بخشی از وجود ما را تشکیل می دهد.
تابه حال از جملات زیر در مورد خودتان و دیگران استفـاده کرده اید؟

• چه کار عاقلانه ای انجام دادی	
• عجب تصمیم بالغانه ای بود	
• راه کار خوبی برای حل مشکل بود	

از وجود  بالغ آن بخش  بالغ وجود ماست.  این جملات بخش  بله 
هرکدام از ماست که توانایی دارد راهکاری برای مسائل و مشکلات 
یافته و آن ها را به بهترین نحو سامان دهد تابه حال شده با فامیل یا 
دوستی که والدین و اطرافیانش را می شناسید به او بگویید که، این 
کار تو من را یاد پدر یا مادرت انداخت؟ آیا تابه حال به شما نگفته اند 

که شما کپی )پدر، مادر و یا یکی از نزدیکان مهمتان( هستید؟
کامل  به صورت  انگـار  کـه  بخـش هایـی  مـا  همـه  وجـود  در  بله 
از والدین و مراقبین مان در ما نهاده شده است دیده می شود؛ این 
مشترک  ویژگی های  به صورت  می توانید  که  است  چیزی  همان 

اعضای یک خانواده از آن یاد کنید.

اریک برن این سه حالت را حالات نفسانی )ego state( نامید و 
به نمایندگی از این وضعیت ها نام های )والد(، )بالغ( و )کودک( را 

بر آن ها نهاد.
از  مـا  نـوار های ضبط شده در مغـز  به صورت  )والـد(  و  )کـودک( 
خـارجـی  رویـداد هـای  شـامـل  کـه  اسـت  واقعـی  تجربیـات 
)اصـل وقـایـع گـذشتـه( و رویدادهایی داخلی )احساس های ما( 
حفظ شده اند که عمده ترین آن ها طی پنج سال اولیه زندگی رخ داده 
است. هرکدام از آن ها با به کار افتادن نوار اطلاعاتی که درگذشته 
روی آن ضبط شده است فعال می شود، این اطلاعات حاوی اشخاص 

واقعی، زمان های واقعی، تصمیم ها و احساسات واقعی است.
والد:

و  افـکــار  رفـتـار هــا، 
که  است  احساس هایـی 
جانشینان  یا  والدین  از 
شده اند،  فراگرفته  آن ها 
حـالـت  عـبـارتـی  بــه 
شامــل  والـد  نفسـانی 
انبوهی از سوابق مربوط 

حتی  و  سؤال  بدون  که  است  مغز  در  خارجی  رویدادهای  به 
اول(  سال  پنج  در  )بیشتر  زندگی  اولیه  سال های  در  بازور 
زمانی  از  قبل  به  مربوط  بیشتر  ضبط ها  این  می شوند.  دریافت 
است که کودک خانه را به خاطر حضور در مدرسه ترک کند. 
از  کودک  که  است  ملاحظاتی  علت  به  والد  اطلاعات  بیشتر  و 
پدر و مادر یا مراقبین و دیگر افراد مهم زندگی )خواهر، برادر 
با  والد  جنبه  فردی  هر  برای  است.  کرده  ضبط  و...(  بزرگ تر 
نوار های ضبط شده  تمام شباهت هایش منحصربه فرد است، زیرا 
ما  است؛  منحصربه فرد  مراقبین  و  والدین  با  او  اولیه  تجارب  از 
از  چه سخنانی  من  که  سؤال  این  به  دادن  جواب  با  می توانیم 
مادر یا پدر خود را در درون خود می شنوم،  به بخشی از افکار 
و  مادر  می توان  که  بدانید  را  این  البته  ببریم.  پی  خود  والدی 
پدر را به افرادی که در کودکی برای ما نقش مهمی داشته اند 
تعمیم داد افرادی چون خواهر و برادر بزرگ، خاله، دایی، مادر 

و پدربزرگ و ... در هر زمان که در حالت نفسانی )والد( هستید 
افراد نزدیک  این  به  رفتارتان  اندازه  تا چه  ببیند که  می توانید 

و شبیه است.
و  )والد( مستقیماً  باشید که اطلاعات محفوظ در  یاد داشته  به 
را  این اطلاعات  بدون اصلاح حک و ضبط شده اند؛ حال چرا ما 
بله درست است جواب در ضعف  بدون اصلاح ضبط می کنیم؟ 
مراقبین  به  حیاتش  ادامه  برای  خردسال  کودک  است،  کودک 
نیاز دارد و این نیاز حیاتی او به پدر و مادر و مراقبینش و عدم 
توانایی او در فهم و درک معانی اصلی اتفاقات و رفتارها، توضیح 
تمامی  والد  در جنبه  غیرممکن می کنند.  او  برای  را  تصحیح  و 
مقررات، قوانین و اخطارهایی که کودک از والدین خود شنیده 
است و یا از رفتار آن ها مشاهده کرده، محفوظ و نگهداری می شود.

کودک:
افکار  جایگاه احساس ها، 
و رفتارهایی است که از 
دوران کودکی باز نوازی 

می شود.
همزمان با ضبط و ثبت 
در  خارجی  رویدادهای 
)والد( ضبط دیگری نیز 
اتفاق می افتد که مربوط 
درونی  رویداد های  به 

یا عکس العمل های کودک خردسال  و  پاسخ ها  به عبارت دیگر  یا 
می بینـد،  کـه  است  چیـزی  آن  بـه  نسبـت  او(  )احساسات 
می شنـود و درک می کنـد. به علـت این که کودک در سال های 
بحرانی اولیه رشد خـود فاقد توانـایی ابراز کلامـی اسـت بیشتـر 
به صـورت )احساس( ضبط و ثبت می شود  او  عکس العمل هـای 
درنتیجه جنس واکنش های بخش کودک روان ما، هیجانی است. 
این که هیجان ها مطلوب هستند و می توانند تا چه حد برای بقاء 
و تصمیم گیری درست انسان مؤثر باشند شکی وجود ندارد اما 

نیازمند بحث نسبتاً طولانی است که در این مقوله نمی گنجد.
کودک در سال های اولیه، کوچک، ناتوان، محتاج و وابسته است. 


