
فعال نباشيد و اجازه دهيد كه هم اتاقي شما نيز حرف هايش را بزند.
- اگر دوست و هم اتاقي شما صحبت و يا كاري كرد كه مورد 
پسند شما قرار نگرفت آن را به حساب عادت نگذاريد و با آرامش 
و  دهيد  تذكر  او  به  مناسب  موقعيتي  در  و  دوستانه  حالتي  و 

بخواهيد كه آن را انجام ندهد.
- از رودربايستي كردن، بپرهيزيد. اگر از كاري خوشتان نمي آيد 
انجام ندهيد، با حالتي دوستانه، محترمانه و مصمم عذرخواهي 
كنيد و آن را انجام ندهيد. بهتر است بدانيد كه خيلي از مشكلات 
باشد. پس  به خاطر همين مورد ذكر شده  بعدي ممكن است 

قاطعيت داشته باشيد.
- در زمان فشار و تصميم گيري هاي مهم بهتر است از مشاوران 
دانشجويي كه داراي تجارب و تخصص هستند استفاده كنيد و 

مشاوره بگيريد.
اين  ببريد.  بالا  را  خود  تحمل  و  سازش  ميزان  كنيد  سعي 
توانمندي مي تواند علاوه بر زندگي بهتر در خوابگاه، در زندگي 

آينده با همسر و در محيط كار،  مفيد و كارگشا باشد.

از  نیازمند تلاشی فعالانه در جهت کاهش فاصله ها  حل درگیری 
راه توافق ها و راه حل های مناسب است.

جلوگیری  آینده  مشکلات  از  ابتدا  همان  در  شما  متقابل  توافق 
خواهد کرد.

حل  رابطه،  در  ثبات  و  قاطعیت  کردن،  گوش  خوب  مهارت های 
مهم ترین  جمله  از  یکدیگر  به  احترام  و  اغماض  نیز  و  مسئله 

مهارت های ارتباطی با هم اتاقی است.

- هيچ وقت خودتان را دست كم نگيريد و سعي كنيد رابطه متعادل 
داشته باشيد. در تصميم گيري ها فعالانه شركت كنيد.
- در مصرف وسايلي كه مشترك مي باشد دقت كنيد.

- به ياد داشته باشيد كه براي ادامه تحصيل به دانشگاه و خوابگاه 
آمده ايد پس بهتر است خود را زياد درگير مسائل جانبي نكنيد.

- سعي كنيد داراي نظم باشيد و حقوق يكديگر را رعايت كنيد. 
با برنامه ريزي و نظم مي توانيد در موفقيت و روند بهتر تحصيل، 

گام برداريد.
و  فرهنگي  برنامه هاي  در  فراغت  اوقات  پركردن  و  نشاط  براي   -

ورزشي، پژوهشي شركت كنيد.
به  مي توانيد  نشد،  هم اتاقي تان حل  با  - چنان چه مشكلات شما 

ترتيب به مسئول خوابگاه و دفتر مشاوره خوابگاه مراجعه كنيد.

* نکات: 



زندگی در كنار ديگر دانشجويان يک بخش مهم از تجربه دانشگاهی 
دانشجويان  ساير  كنار  در  گرفتن  قرار  با  دوران  اين  در  شماست. 
افراد ديگر را تجربه می كنيد.  با  از زندگی جمعی يا زندگی  نوعی 
افراد ديگر را به  با  از زندگی  در عين حال كه تجربه های متفاوت 
دست می آوريد، فرصت پيدا می كنيد كه خود را در ارتباط با ديگران 
بشناسيد، توانايی ها و مهارت های سازشی و اجتماعی خود را محک 
يک  برای  را  كه شما  روبرو شويد  وظايفی  و  مسئوليت  با  و  بزنيد 

زندگی مستقل آماده می سازد.
برای صرفه جويی مالی و كاهش  از خوابگاه روش مناسبی  استفاده 
مشكلات اقتصادی در مقايسه با زندگی انفرادی بوده و اشتراك در اتاق 
و لوازم مختلف، هزينه های شما را كاهش می دهد. با اين  وجود لازم به 
ذكر است كه اگر در روابط شما با هم اتاقی هايتان مشكلی وجود داشته 
باشد، اين گونه زندگی با تمام محاسنش به نظرتان بسيار ناخوشايند آمده 
و ممكن است برای رهايی از وضعيت موجود حتی حاضر به تحمل فشار 
مالی و روانی شويد. لذا با توجه به پيشگيري از مشكلات احتمالي اميد 
است با مطالعه و بهره مندي از اين نكات،  بتوانيد با آرامش و آسايش خاطر 
و با موفقيت، دوران تحصيل خود را به پايان رسانده و خاطرات بسيار 

شيرين با دوستان در خوابگاه را به يادگار داشته باشيد.

ورود به خوابگاه
ورود به خوابگاه معمولاً با پذيرفتن مقرراتي كه 
در كليه دانشگاه ها ارائه مي شود همراه مي باشد. 
اين  در  آن هم  مشترك  زندگي  لازمه  كه  چرا 
سطح، اجراي مقررات و رعايت حقوق ديگران 

مي باشد.
پس پذيرفتن مقررات اولين و بزرگ ترين گام در 
سلامت جسماني و رواني فرد محسوب مي شـود.

زندگی  اختلاف،  بروز  رایج  از بسترهای  یکی 
خوابگاهی است که از جمله زمینه های بالقوه 
بروز اختلاف در این محیط می توان به رعایت 
حدود بهداشت، نظم، سروصدا، زمان مطالعه، 
آوردن مهمان و... اشاره کرد. هرچند که عدم 
از موارد مذکور  هماهنگی ها و اختلاف میان هم اتاقی ها متجاوز 

است، اما عمده ترین آن ها به ترتیب زیر طبقه بندی شده اند:
و  هنجارها  در  ريشه  كه  تفاوت هايی  فرهنگی:  تفاوت های 
آن  در  به واسطه محيط خاصی كه  دارند كه شخص  نگرش هايی 

رشد كرده، كسب نموده است.
سلیقه های شخصی: كه از شخصی به شخص ديگر متفاوت بوده 

و به خواست ها و رفتاری متفاوت منجر می شود.
مختلف  پيشنهادی  نظرات  از  مسئله  اين  راهبردی:  اختلافات 
اختلاف  برای  بستری  و  ناشی شده  مسئله خاص  برای حل يک 

نظر را پديد می آورد.
تعارض نقش ها: اين مشكل ريشه در آن دارد كه شخص هم زمان 
ايفاگر چند نقش در جايگاه های متفاوت است و اين مسئله ممكن 
و  بی انجامد  متفاوتی  پاسخ های  بروز  به  شرايط  برخی  در  است 

مشكل آفرين شود.
مواردي که باید با هم اتاقي خود به توافق برسید.

چه  كه  برسيد  توافق  به  خود  اتاقي  هم  با  استراحت:  زمان   )1
مدت مي خواهيد بخوابيد، چه مدت مي خواهيد استراحت كنيد.  به 

چه مقدار سكوت نياز داريد. و دوست داريد دماي اتاق چگونه باشد.
مي خواهيد  را  شب  يا  و  روز  از  مقدار  چه  مطالعه:  زمان   )2
مطالعه كنيد و به چـه ميـزان سكوت براي مطالعه نياز داريد، 

نحوه مطالعه تان چگونه است، آنها را مشخص كنيد.
3( میهمان: در مورد پذيرفتن مهمان و تعداد آن، مدت زمان 

اقامت به توافق برسيد.
4( پیام گرفتن: در مواقع اضطراري، چه كسي پيام هاي شما را 

بگيرد و به تلفن هايتان پاسخ دهد.
5( حریم شخصي: حدود شوخي ها و محدوده شخصي خود را 
مشخص كنيد و ضمناً در مواردي كه دوست داريد و يا دوست 

نداريد به صحبت و بحث و گفتگو بپردازيد.
6( وسایل شخصي: در مورد استفاده از وسايل شخصي يكديگر 
و يا وسايل عمومي مشخص كنيد كه هر وسيله مربوط به چه 

كسي است.
7( نظافت: در مورد كليه موارد نظافتي به صورت  گردشي عمل 

كنيد و خود را موظف به اجراي آن بدانيد.
8( مسائل فرهنگي: سعي كنيد به مسائل فرهنگي و آداب و 
سنن و مسائل اعتقادي ديگران  احترام بگذاريد و با كساني هم 

اتاق شويد كه از نظر فرهنگي و اعتقادي با شما همسو باشند.
9( وضع اقتصادي: با كساني هم اتاق شويد كه از نظر وضعيت 

مالي، حتي المقدور نزديک باشيد.

مواردي که پس از هم اطاق شدن، مي تواند در ایجاد رابطه 
به شرح  نماید،  به شما کمك  زندگي خوشایندتر  و  بهتر 

ذیل مي باشد:
- با هم صادق باشيد و به صداقت و راستگويي خود تكيه كنيد 

تا دچار مشكل نشويد.
- در احساسات هم شريک باشيد. در شـادي هـا  و در غـم هـا با 

يكـديگـر همدلي كنيد. 
- سعي كنيد روابط يكسويه نباشد، هميشه شما صحبت كننده 


